
 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Φαρμακευτικοί Σύλλογοι Θεσσαλίας 
 

Με την ευθύνη του 

Φαρμακευτικού Συλλόγου Μαγνησίας 
 

 

Πρόγραμμα Συνεδρίου 

«Θεσσαλία: τα φαρμακεία στο πλευρό του πολίτη» 

 

Σάββατο 2 Δεκεμβρίου 2023  

13:00-13:30 Προσέλευση - εγγραφές - καφές  

13:30-14:00 - Χαιρετισμός και έναρξη εργασιών συνεδρίου από τον πρόεδρο του Φ.Σ.   
Μαγνησίας κ. Κώστα Ματσιόλη 

- Χαιρετισμοί επισήμων 

14:00-15:00 «Κοινωνική φαρμακευτική: η συναισθηματική καταιγίδα στο φαρμακείο» 

Εισαγωγική ομιλία: Γεώργιος-Κωνσταντίνος Κιοσές, φαρμακοποιός, MSc 
Διοίκηση Μονάδων Υγείας, γραμματέας Δ.Σ. Φ.Σ. Θεσσαλονίκης 

Συμμετέχουν:  

• Κατερίνα Σιαρινούδη, φαρμακοποιός, MSc Κλινική Φαρμακολογία – 

Θεραπευτική 

• Άννα Γρηγοριάδου, φαρμακοποιός, MSc Κλινική Φαρμακολογία - 
Θεραπευτική 

15:00-15:30 «Η επιστημονική γνώση και η εφαρμογή της στο φαρμακείο ως 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας. Νέες προκλήσεις και προοπτικές» 

Σοφία Παπαδημητρίου, MPharm/ PhD Chem/ Marie Curie Fellow, μέλος Φ.Σ.        
Μαγνησίας 

15:30-16:00 «Η αυτοφροντίδα μετά τη Πανδημία» 

Θωμάς Δόκιος, γενικός διευθυντής Συνδέσμου ΕΦΕΧ (Σύνδεσμος Εταιρειών 
Φαρμάκων Ευρείας Χρήσης) 

16:00-16:30  Διάλειμμα για καφέ 

16:30-17:30  «Το φαρμακείο στη Γερμανία σήμερα και αύριο» 

Γιώργος Χαλκιάς, φαρμακοποιός στη Γερμανία 

17:30-18:00 «Φάρμακα Φυτικής Προέλευσης στη Διαχείριση Κοινών Λοιμώξεων στο                 
φαρμακείο» 

Ρομίνα Μιχαλακάκου, Chemical Engineer, MBA, Marketing Manager 
OTC/CHC ELPEN 

Χορηγός: ELPEN 
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18:00-18:30 «Από  το εμβόλιο  πολιομυελίτιδας , φυματίωσης  έως  τα πρόσφατα  
κορονοϊού και  γρίπης. Η επικοινωνία  των φορέων υγείας με τον 
πολίτη» 

Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

18:30-20:00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Οι φαρμακευτικοί σύλλογοι στο πλευρό του έλληνα φαρμακοποιού για 
τις ανάγκες της κοινωνίας» 

Συντονιστής: Κώστας Ματσιόλης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Μαγνησίας 

Συμμετέχουν οι κ.κ.: 

• Κωνσταντίνος  Λουράντος, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Αττικής   

• Κώστας  Κούβαρης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Πειραιά  

• Διονύσης  Ευγενίδης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Θεσσαλονίκης  

• Ανδρέας  Σοφιανόπουλος, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Αχαΐας     

• Αριστοτέλης  Σκουντάκης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Ηρακλείου  

 

Κυριακή 3 Δεκεμβρίου 2023  

10:00-10:30      Προσέλευση - καφές  

10:30-11:30      «Μαζί μια αγκαλιά» από τον Φ.Σ. Λάρισας 

• Η σχέση των φαρμακοποιών και των συλλόγων με τους ασθενείς και τους 
φορείς που σχετίζονται με την υγεία, την πρόληψη και τον εθελοντισμό 

• Πανελλήνια έρευνα για την άποψη των πολιτών για το φαρμακείο 

Εισαγωγική ομιλία: Αθανάσιος  Κουτσούκης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ.                                  
Λάρισας 

Ομιλήτρια: Αθηνά Κουκουφλή, γραμματέας Δ.Σ. του Φ.Σ. Λάρισας 

11:30-12:00      «Κάνναβις: ένα διαχρονικό φυτό» 

Ελένη Σκαλτσά, καθηγήτρια του Τομέα Φαρμακογνωσίας και Χημείας             
Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠA 

12:00-12:30  «Η εξέλιξη της αγοράς των Συμπληρωμάτων Διατροφής στη μετά COVID 
εποχή και ο ρόλος του φαρμακοποιού» 

Ελένη Αθανασοπούλου, πρόεδρος του Δ.Σ. του Συλλόγου Επιχειρηματιών 
Συμπληρωμάτων Διατροφής ( ΣΕΣΔΙ) 

«Πολλαπλά οφέλη των Συμπληρωμάτων Διατροφής στην υγεία, που 
οδηγούν την ανάπτυξη του φαρμακείου»  

Έρση Κλημεντίδου, επιστημονικός σύμβουλος του Συλλόγου 
Επιχειρηματιών  Συμπληρωμάτων Διατροφής (ΣΕΣΔΙ) 
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12:30-14:00 «Ενημέρωση φαρμακοποιών για επαγγελματικά, νομικά και 
εκπαιδευτικά ζητήματα» 

Συντονιστής: Κώστας Ματσιόλης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Μαγνησίας 

Συμμετέχουν οι κ.κ.: 

• Απόστολος Βαλτάς, πρόεδρος Δ.Σ. του ΠΦΣ 

• Σεραφείμ Ζήκας, πρόεδρος Δ.Σ. του ΙΔΕΕΑΦ, Α΄ αντιπρόεδρος Δ.Σ. 
του ΠΦΣ 

• Ηλίας Δημητρέλλος, νομικός σύμβουλος του ΠΦΣ 

14:00-14:30 «Τα γαληνικά σκευάσματα είναι η λύση στα ελλειπτικά φάρμακα και την 
εξατομικευμένη θεραπεία» 

Ειρήνη Τσότσου, φαρμακοποιός,  MSc  Pharmaceutical Specialist & 
Scientific Support  

Χορηγός: ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 

14:30-15:00 «Κλείνοντας το χάσμα ανάμεσα στην διάρκεια και την ποιότητα 
                            ζωής: νέα ερευνητικά δεδομένα» 

Δημήτριος Κουρέτας, καθηγητής, Φυσιολογία Ζωικών οργανισμών –
Τοξικολογία, Τμήμα Βιοχημείας  και Βιοτεχνολογίας ( ΤΒΒ), Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

15:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα 

15:30-16:00 «1 στους 5 ενήλικες βιώνει καθημερινά πόνο. Πόσο ενημερωμένος είναι 
ο φαρμακοποιός στα νέα δεδομένα των Aναλγητικών;» 

Αγγελική Ζακούλα, φαρμακοποιός, Μedical Manager Reckitt 

Χορηγός: NUROFEN®, Reckitt 

16:00-16:30 «Στοιχεία κλειδιά για αξιόπιστες λύσεις με φυτικά σκευάσματα από τον 
πάγκο του φαρμακείου» 

Ηλίας Ζωιδάκης, φαρμακοποιός (Πανεπιστήμιο Λιέγης, ΒΕΛΓΙΟ) ΜΒΑ            
(Πανεπιστήμιο Strathclyde, Γλασκόβη, ΣΚΩΤΙΑ) Σύμβουλος, International                           
Medical Director Tilman SA, BELGIUM 

Χορηγός: IPHARMA  
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16:30-17:30 Στρογγυλό τραπέζι 

«Η Θεσσαλία ξεπερνά τα προβλήματα και προχωρά μπροστά» 

Συντονιστής: Κώστας Ματσιόλης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Μαγνησίας 

Συμμετέχουν οι κ.κ.: 

• Δημήτρης  Γαγάτσης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Καρδίτσας 

• Αθανάσιος  Κουτσούκης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Λάρισας 

• Ιωάννης  Χαρίσης, πρόεδρος Δ.Σ. του Φ.Σ. Τρικάλων 

 

17:30                Κλείσιμο εργασιών συνεδρίου 

                                                                  

 


