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Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητοί φίλοι της Εθνοφαρμακολογίας,

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Εθνοφαρμακολογίας έχω την τιμή και 
την χαρά να σας προσκαλέσω στο Πανελλήνιο Συνέδριο Εθνοφαρμακολογίας με θέμα «Παραδοσιακή 
Θεραπευτική – Μύθοι και Αλήθειες» που θα διεξαχθεί στην Αθήνα, στις 11,12,13 Οκτωβρίου 2019, στο 
Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών.

Η Εθνοφαρμακολογία είναι η επιστήμη που ασχολείται με την παρατήρηση, τον προσδιορισμό, την περι-
γραφή και την πειραματική έρευνα των φαρμάκων φυτικής, ζωικής και ορυκτής προέλευσης. Τα περισσότερα 
φάρμακα φυσικής προέλευσης ανακαλύφθηκαν ερευνώντας την παραδοσιακή χρήση τους στις τοπικές κοι-
νωνίες. Στον τόπο μας, απαντώνται περίπου 7.000 φυτικά είδη και υποείδη, πολλά εκ των οποίων χρησιμοποι-
ούνται από την αρχαιότητα για θεραπευτικούς σκοπούς, αλλά για αρκετά από αυτά δεν υπάρχουν σύγχρονες 
μελέτες σχετικά με τη σύσταση και τις φαρμακολογικές τους ιδιότητες. Βασικός στόχος της Ελληνικής Εται-
ρείας Εθνοφαρμακολογίας (Ε.Ε.Ε.) είναι η καταγραφή, η μελέτη, η διάδοση και η αξιοποίηση της γνώσης 
σχετικά με τις παραδοσιακές θεραπευτικές χρήσεις των φαρμακευτικών φυτών.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου περιλαμβάνει όλες τις σημαντικές εξελίξεις στον τομέα της 
Εθνοφαρμακολογίας, ενώ καταξιωμένοι επιστήμονες αλλά και νεότεροι συνάδελφοι και ερευνητές από διά-
φορες ειδικότητες θα αναπτύξουν μια ευρεία θεματολογία με επίκεντρο την Παραδοσιακή Θεραπευτική.

Στόχος μας είναι η ενημέρωση και η ανταλλαγή απόψεων, καθώς και η αναζήτηση λύσεων για όλα τα κρίσιμα 
θέματα που απασχολούν τους επιστήμονες των εμπλεκόμενων ειδικοτήτων, αναφορικά με την παραδοσιακή 
χρήση των φυσικών προϊόντων και την αξιοποίηση της σχετικής γνώσης για την βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Εγγύηση της επιτυχίας του συνεδρίου αποτελεί η ενεργός συμμετοχή σας, ώστε να αναδειχθεί ως βήμα ου-
σιαστικής επιμόρφωσης και συμβολής στην απόκτηση νέας γνώσης για κάθε συμμετέχοντα.

Η παρουσία όλων σας θα μας τιμήσει και θα συμβάλλει καθοριστικά στην επιτυχία της επιστημονικής αυτής 
συνάντησης.

Με εκτίμηση
Ναντίνα Μερκούρη

Φαρμακοποιός
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εθνοφαρμακολογίας

Χαιρετισμός
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1. Μερκούρη Ναντίνα: Φαρμακοποιός, Πρόεδρος του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΕΕ
2. Καμπουράκη Μαρία: Φαρμακοποιός, Αντιπρόεδρος του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΕΕ
3. Αληγιάννης Νεκτάριος: Φαρμακοποιός, Γραμματέας του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΕΕ
4. Χείλαρη Αντιγόνη: Φαρμακοποιός, Ταμίας του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΕΕ
5. Βουδούρη Ηλιάνα: Φαρμακοποιός, Μέλος του Διοικητικού συμβουλίου της ΕΕΕ
6. Φιλιάνος Μάρκος: Φαρμακοποιός, Μέλος της ΕΕΕ
7. Μαρίνος Ελευθέριος: Φαρμακοποιός, Μέλος της ΕΕΕ
8. Μιτάκης Εμμανουήλ: Φαρμακοποιός, Μέλος της ΕΕΕ
9. Κακαγιάννης Στυλιανός: Φαρμακοποιός, Μέλος της ΕΕΕ
10. Καλογερογιάννης Χρήστος: Φαρμακοποιός, Μέλος της ΕΕΕ
11. Βοντζαλίδου Αργυρώ: Χημικός, Μέλος της ΕΕΕ

Οργανωτική επιτροπή

Επιστημονική επιτροπή
1. Αληγιάννης Νεκτάριος: Αναπληρωτής Καθηγητής, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπι-

στημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
2. Σκαλτσά Ελένη: Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
3. Χήνου Ιωάννα: Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
4. Σκαλτσούνης Αλέξιος-Λέανδρος: Καθηγητής, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημί-

ου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
5. Τζάκου Όλγα: Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
6. Φωκιαλάκης Νικόλαος: Επίκουρος Καθηγητής, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημί-

ου Αθηνών (ΕΚΠΑ)
7. Κουλάδη Μαρία – Μαρίνα: Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθη-

νών (ΕΚΠΑ)
8. Λάζαρη Διαμάντω: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-

νίκης (ΑΠΘ)
9. Καρυώτη Αναστασία: Επίκουρη Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονί-

κης (ΑΠΘ)
10. Λάμαρη Φωτεινή: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Πατρών (ΠΠ) 
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Παρασκευή 11/10/2019 
08:30 - 09:00 Εγγραφές Συνεδρίου 
09:00 - 10:00 Τελετή Έναρξης 

09:00 - 10:00 
Αρχαία Ελληνική - Ιπποκρατική Ιατρική 
Γερουλάνος Στέφανος. Καθηγητής Χειρουργικής, Πανεπιστήμιο Ζυρίχης, τ. 
Καθηγητής Ιστορίας Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

10:00 - 10:30 Διάλειμμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

10:30 - 13:30 
Επιμορφωτικό Σεμινάριο 
Εθνοφαρμακολογία: Από τη θεωρία στη πράξη 
Προεδρείο: Σκαλτσά Ελένη, Καριώτη Αναστασία 

10:30 - 11:10 
Ο ρόλος της Εθνοφαρμακολογίας στην ανακάλυψη νέων φαρμάκων 
Μιτάκης Εμμανουήλ. Επικεφαλής δημόσιων υποθέσεων και επικοινωνίας, 
Boehringer-Ingelheim 

11:10 - 11:45 

Εθνοφαρμακολογικές μελέτες στην Ανατολική Μακεδονία-Θράκη 
Λάζαρη Διαμάντω. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τομέας Φαρμακογνωσίας 
- Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

11:45 - 12:20 

Μεταβυζαντινά χειρόγραφα με τετράγλωσσα βοτανολογικά-
φαρμακευτικά λεξικά. Η σημασία και η συμβολή τους στη μελέτη των 
ιατροσοφικών χειρογράφων 
Τσελίκας Αγαμέμνων. Φιλόλογος - Παλαιογράφος, Προϊστάμενος του 
Ιστορικού & Παλαιογραφικού Αρχείου, Μορφωτικό Ίδρυμα Εθνικής 
Τραπέζης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

12:20 - 12:55 

Ο ρόλος των εθνοβοτανικών μελετών στην αναβίωση της ελληνικής 
παραδοσιακής θεραπευτικής 
Σκουλά Μελπομένη. Βιολόγος - τ. Ερευνήτρια Πάρκου ∆ιάσωσης 
Χλωρίδας & Πανίδας, Πολυτεχνείο Κρήτης 

12:55 - 13:30 

Αξιοποίηση εθνοφαρμακολογικών πηγών για την ανακάλυψη 
βιοδραστικών φυσικών προϊόντων 
Αληγιάννης Νεκτάριος. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

13:30 - 14:30 Ελαφρύ Γεύμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

14:30 - 18:45 
Βιοποικιλότητα και οικολογικές πτυχές των εθνοβοτανικών πηγών 
Προεδρείο: Αληγιάννης Νεκτάριος, Λάζαρη Διαμάντω, Λάμαρη Φωτεινή, 
Βοντζαλίδου Αργυρώ 

14:30 - 15:00 

Η βιοποικιλότητα της ελληνικής χλωρίδας - Η περίπτωση του όρους 
Πάρνωνα 
Κωνσταντινίδης Θεοφάνης. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τομέας Οικολογίας 
και Ταξινομικής, Τμήμα Βιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Καλπουτζάκης Ελευθέριος. Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ), 
Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

15:00 - 15:20 

Η χλωριδική βιοποικιλότητα της Κύπρου ως πηγή παραδοσιακών 
φαρμάκων και οι σύγχρονες επιβεβαιωμένες θεραπευτικές της ιδιότητες 
Νικηφόρου Κωνσταντίνος. Επίκουρος Καθηγητής 
Βοτανικής/Φαρμακογνωσίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

15:20 - 15:40 

Εθνοβοτανική μελέτη στα νησιά του Βόρειο Ανατολικού Αιγαίου. 
Αναφορά σε χωροκατακτητικά φυτικά είδη με εθνοφαρμακολογικό 
ενδιαφέρον στην νήσο Λέσβο 
Αξιώτης Ευάγγελος. Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

15:40 - 16:00 

Η συμβολή της δημιουργίας βοτανικών κήπων στην προβολή της 
φιλοσοφίας και του έργου του Ιπποκράτη 
Βαλλιανάτου Ειρήνη. Υπεύθυνη Ιπποκράτειων Βοτανικών Κήπων, 
«Ιπποκράτης 2500 χρόνια» 

16:00 - 16:30 

Η αναπαραγωγή και καλλιέργεια των ελληνικών Αρωματικών και 
Φαρμακευτικών Φυτών 
Γρηγοριάδου Αικατερίνη. Εντεταλμένη Ερευνήτρια, Ινστιτούτο Γενετικής, 
Βελτίωσης και Φυτογενετικών Πόρων, Ελληνικός Γεωργικός Οργανισμός 
(ΕΛΓΟ) - Δήμητρα 

16:30 - 17:00 Διάλειμμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

17:00 - 17:15 

Εθνοβοτανική μελέτη στη Μακεδονία 
Τσιούτσιου Ευθυμία-Ελένη. Υποψήφια διδάκτορας, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

17:15 - 17:30 
«Τσάγια του βουνού και άλλα», μικρός εθνοφαρμακολογικός περίπατος 
στην ευρύτερη περιοχή της Κοζάνης (Δ. Μακεδονία) 
Λαμπρέτσα Έλλη. Φαρμακοποιός 

17:30 - 17:45 

Φαρμακευτικές συνταγές σε μεταβυζαντινά ιατροσοφικά χειρόγραφα 
Μητουλάκης Δημήτρης. Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Ιστορίας και 
Αρχαιολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

17:45 - 18:15 

Πρακτική Ιατρική και γιατρικά στον αιώνα των Φώτων: η συμβολή του 
Κεφαλλονίτη Άγγελου Τσουλάτη 
Τζιβάρα Παναγιώτα. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Ιστορίας και 
Εθνολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

18:15 - 18:45 
Κάνναβη: Από τα σκοτεινά σοκάκια στον εργαστηριακό πάγκο 
Πολυσίδη Αλεξία. Φαρμακολόγος-Νευροεπιστήμονας, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 

18:45 - 19:30 
Αναδρομή στο έργο της ΕΕΕ - Βράβευση ανθρώπων με σημαντική 
προσφορά στην Εθνοφαρμακολογία 

19:30 Εκδήλωση Υποδοχής - Δείπνο 
 
 

Σάββατο 12/10/2019 
08:30 - 09:00 Εγγραφές Συνεδρίου 

09:00 - 10:45 
Ο ρόλος της Εθνοφαρμακολογίας στην ανακάλυψη βιοδραστικών 
φυσικών προϊόντων 
Προεδρείο: Μιτάκης Εμμανουήλ, Βουδούρη Ηλιάνα 

09:00 - 09:35 

Οι πηγές των ιατροφαρμακευτικών συγγραμμάτων της βυζαντινής 
εποχής 
Βαλιάκος Ηλίας. Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό (ΕΔΙΠ), Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

09:35 - 10:10 

Εθνοφαρμακολογική προσέγγιση των φυτικών φαρμάκων από τον 
Ιπποκράτη στη σύγχρονη φυτοθεραπεία 
Σκαλτσά Ελένη. Καθηγήτρια, Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας 
Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

10:10 - 10:45 

Εθνοφαρμακολογική μελέτη των φυτών που πωλούνται στις αγορές 
βοτάνων στην Πελοπόννησο 
Λάμαρη Φωτεινή. Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα Φαρμακευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

10:45 - 11:00 

Ενδημικά χόρτα της Ελλάδας: το γένος Crepis L. 
Μπάρδα Χριστίνα. Υποψήφια διδάκτορας, Τομέας Φαρμακογνωσίας και 
Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

11:00 - 11:30 Διάλειμμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

11:30 - 13:30 
Φαρμακολογικές και βιολογικές μελέτες φαρμακευτικών δρογών & 
φυσικών παρασκευασμάτων 
Προεδρείο: Τζάκος Ανδρέας, Χείλαρη Αντιγόνη 

11:30 - 12:00 

Διερεύνηση της επίδρασης φυτικών εκχυλισμάτων έναντι καρκινικών 
κυτταρικών σειρών 
Τέντα Ρωξάνη. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών 

12:00 - 12:30 

Αξιοποίηση εθνοφαρμακολογικών δεδομένων και της ελληνικής 
χλωρίδας για την ανακάλυψη οστεοπροστατευτικών παραγόντων 
Αλέξης Μιχάλης. Ομότιμος Διευθυντής Ερευνών, Ινστιτούτο Χημικής 
Βιολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών 

12:30 - 13:00 

Ανακάλυψη βιοδραστικών φυσικών προϊόντων για την αντιμετώπιση 
δερματικών δυσλειτουργιών 
Βοντζαλίδου Αργυρώ. Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

13:00 - 13:15 

Τα σπέρματα ελληνικού υβριδίου Cynara cardunculus L. (Asteraceae), ως 
πηγή υψηλής διαθρεπτική αξίας και βιοδραστικότητας 
Παναγιώτα-Μαρία Κούρτη. Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

13:15 - 13:30 

΄Ελεγχος επουλωτικής δράσης in vivo αιθερίων ελαίων από φυτά του 
γένους Hypericum L., που φύονται στον Ελλαδικό χώρο 
Μαρία-Ελένη Γραφάκου. Υποψήφια διδάκτορας, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

13:30 - 14:30 Ελαφρύ Γεύμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

14:30 - 16:30 
Αναλυτικές μεθοδολογίες και διασφάλιση ποιότητας 
εθνοφαρμακολογικών πρώτων υλών 
Προεδρείο: Χήνου Ιωάννα, Γκραίκου Κωνσταντία 

14:30 - 15:00 

Η μελέτη του φυτοχημικόυ προφίλ του δίκταμου (Origanum dictamnus), 
ενός φυτού με παραδοσιακή χρήση ως αντιφλεγμονώδες 
Καριώτη Αναστασία. Επίκουρη Καθηγήτρια, Τομέας Φαρμακογνωσίας - 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

15:00 - 15:30 

Μεταβολομικές μελέτες και έλεγχος ποιότητας δρογών 
Γκίκας Ευάγγελος. Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Φαρμακευτικής 
Ανάλυσης, Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

15:30 - 16:00 

Αναλυτικές τεχνικές και Χημειομετρικές μέθοδοι για τον ποιοτικό έλεγχο 
εκχυλισμάτων φαρμακευτικών φυτών 
Χείλαρη Αντιγόνη. Μεταδιδακτορική ερευνήτρια, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

16:00 - 16:15 

Φυτοχημική ανάλυση, βιολογικές δράσεις-ασφαλής χρήση των 
ενδημικών φυτών Symphytum anatolicum, Phyllocara aucheri και 
Cynoglottis barrelieri (Boraginaceae) 
Βαρβούνη Ελισάβετ-Φωτεινή. Μεταπτυχιακή φοιτήτρια, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας και Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

16:15 - 16:30 

Μελέτη μεθανολικών εκχυλισμάτων των ειδών Achillea crithmifolia 
Waldst. αnd Kit., Achillea grandifolia Friv. και Achillea millefolium L., της 
οικογένειας Asteraceae 
Μούρτου Κωνσταντίνα. Φοιτήτρια Φαρμακευτικής, Τομέας 
Φαρμακογνωσίας - Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

16:30 - 17:00 Διάλειμμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 

17:00 - 19:00 
Συμπόσιο - Η θέση των φυσικών προϊόντων στην ελληνική βιομηχανία 
Προεδρείο: Μερκούρη Ναντίνα, Καμπουράκη Μαρία 

17:00 - 17:30 
Ανάπτυξη προϊόντων αξιοποιώντας τον πλούτο των Ελληνικών 
φαρμακευτικών φυτών 
Ειρήνη Καπελώνη. Business Unit Manager, Votaniche 

17:30 - 18:00 Unipharma 
18:00 - 18:30 Προφορική Ανακοίνωση 1 
18:30 - 19:00 Προφορική Ανακοίνωση 2 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Κυριακή 13/10/2019 

09:00 - 11:00 
Παραδοσιακά και σύγχρονα θεραπευτικά σκευάσματα φυσικής 
προέλευσης 
Προεδρείο: Μαρίνος Λευτέρης, Αληγιάννης Νεκτάριος 

09:00 - 09:30 

Από τον Ιπποκράτη και το Διοσκουρίδη στη βιοϊατρική έρευνα και 
υλοποίηση 
Λιονής Χρήστος. Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

09:30 - 10:00 
Φυσικά προϊόντα και σύγχρονη φαρμακευτική τεχνολογία 
Δεμέτζος Κωνσταντίνος. Καθηγητής, Τομέας Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, 
Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

10:00 - 10:30 

Ενθυλάκωση φυσικών προϊόντων σε νανοϋβριδικούς υποδοχείς για την 
ενίσχυση των βιολογικών τους δράσεων 
Ανδρέας Τζάκος. Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Οργανικής 
Χημείας και Βιοχημείας, Τμήμα Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

10:30 - 11:00 

Κανονιστικό πλαίσιο εγκρίσεων φυτικών φαρμάκων – Παραδείγματα 
ξεχωριστών ελληνικών Φυτών 
Χήνου Ιωάννα. Καθηγήτρια, Τομέας Φαρμακογνωσίας και Χημείας 
Φυσικών Προϊόντων, Τμήμα Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

11:00 - 11:30 Διάλειμμα - Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) 
  

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

11:30 - 14:00 
Στρογγυλό τραπέζι - Η ανάπτυξη της Εθνοφαρμακολογίας στη χώρα μας 
Συντονισμός: Μιτάκης Εμμανουήλ 

11:30 - 14:00 

Συμμετέχουν εκπρόσωποι: 
• Πανεπιστημίων και Ερευνητικών Ιδρυμάτων 
• Επιστημονικών Εταιριών και Συλλόγων 
• Φαρμακευτικών Συλλόγων 
• Εταιριών με φαρμακευτικά, φαρμακοκαλλυντικά και συμπληρώματα 
διατροφής βασισμένα στα φυσικά προϊόντα 

14:00 - 14:30 Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις poster 
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Το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών (ΕΙΕ), στην καρδιά του πολιτιστικού κέντρου της Αθήνας, προ-
σφέρει ποιοτική κάλυψη των αναγκών υποδομής για συνέδρια, ημερίδες, συναντήσεις και 

εκθέσεις, καθώς βρίσκεται σε:
• Προνομιακή θέση ανάμεσα στα Μουσεία Μπενάκη, Βυζαντινό, Πολεμικό, Μοντέρνας Τέ-

χνης, την Εθνική Πινακοθήκη και κοντά σε μεγάλες ξενοδοχειακές μονάδες, Δημόσιες Υπηρε-
σίες, Οργανισμούς, Πρεσβείες και Εμπορικές Εταιρείες.

• Πολύ κοντά στην Ακρόπολη, την Πλάκα και το Μέγαρο Μουσικής Αθηνών. Εξυπηρετείται 
απ’ όλα τα συγκοινωνιακά μέσα, απέχει μόλις 200 μέτρα από το σταθμό ‘Ευαγγελισμός’ του 
ΜΕΤΡΟ.

Το ΕΙΕ διαθέτει:
Ένα μεγάλο αμφιθέατρο 280 θέσεων, το Αμφιθέατρο ‘ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΖΕΡΒΑΣ’, που καλύπτει 

όλες τις σύγχρονες συνεδριακές απαιτήσεις. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη διεξαγωγή Συ-
νεδρίων υψηλών απαιτήσεων, Συμποσίων, Διαλέξεων, Ημερίδων, Σεμιναρίων και Μορφωτι-
κών Εκδηλώσεων.

Συνεδριακός χώρος
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Οδηγίες υποβολής εργασιών

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση 
για αποστολή περιλήψεων, εγ-
γραφές, κράτηση τουριστικών 
πακέτων και οτιδήποτε αφορά 
στο συνέδριο μπορείτε να 
επικοινωνείτε με την εταιρεία 
οργανωτικής υποστήριξης 
στα ακόλουθα στοιχεία:
ZITA CONGRESS 
& TRAVEL S.A.: 
Ομήρου 29, 
Πέτα Σαρωνικού, 
κος Σπύρος Σιδέρης, 
Τηλ.: 2299440964, 
Email: s.si@zita-congress.gr 

ΛΗΞΗ ΠΡΟΘΕΣΜΙΑΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ: 20 Σεπτεμβρίου 2019
•  Οι περιλήψεις των εργασιών θα πρέπει να υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του συνε-

δρίου www.ethnopharmacologycongress/2019 . Σε περίπτωση δυσκολίας παρακαλούμε όπως απο-
σταλεί ηλεκτρονικά, σε αρχείο word, με την ένδειξη προφορική ή αναρτημένη ανακοίνωση στον κύριο 
Γεράσιμο Κουλουμπή (k.ge@zita-congress.gr)

Οι περιλήψεις θα πρέπει να ακολουθούν τις εξής οδηγίες:
•  Το κείμενο δεν πρέπει να ξεπερνάει τις 300 λέξεις.
•  Είναι απαραίτητο να δηλωθεί η θεματική ενότητα στην οποία εντάσσεται η εργασία στο προβλεπόμενο 

πεδίο της ηλεκτρονικής υποβολής.
•  Τίτλος εργασίας [Arial 12, έντονα (bold), διάστιχο 1, μέγιστος αριθμός λέξεων: 20]
•  [κενή γραμμή: 12 pt]
•  Επώνυμο Όνομα1, Επώνυμο Όνομα2, Επώνυμο Όνομα3 [Arial 11, πεζά, να υπογραμμιστεί το όνομα του 

συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία, κέντρο προέλευσης συγγραφέα ως εκθέτης-αριθμός]
1 Ίδρυμα προέλευσης, διεύθυνση, πόλη, χώρα; 2 Ίδρυμα προέλευσης, διεύθυνση, πόλη, χώρα; 3 Ίδρυμα προέ-
λευσης, διεύθυνση, πόλη, χώρα [Arial 10, πλάι, διάστιχο 1, να δοθούν τα κέντρα προέλευσης όλων των συγ-
γραφέων] [κενή γραμμή: 11 pt]

Περίληψη ερευνητικής εργασίας έως 300 λέξεις. Η Ερευνητική Εργασία πρέπει να είναι δομημένη ως 
εξής (όχι με τη μορφή τίτλων αλλά σαν θεματικό περιεχόμενο): Εισαγωγή – Σκοπός – Υλικά & Μέθοδοι – 
Αποτελέσματα – Συμπεράσματα. Μέγιστος αριθμός αναφορών [1,2] μέχρι 5. [Arial 11, πεζά, διάστιχο 1, 
μέγιστος αριθμός λέξεων: 300] [κενή γραμμή: 11 pt]

[1] Van der Geer, J., Hanraads, J.A.J., Lupton, R.A., 2010. The art of writing a scientific article. J. Sci. Commun. 
163, 51–59. https://doi.org/10.1016/j.Sc.2010.00372.
[2] Mettam, G.R., Adams, L.B., 2009. How to prepare an electronic version of your article, in: Jones, 
B.S., Smith , R.Z. (Eds.), Introduction to the Electronic Age. E-Publishing Inc., New York, pp. 281–304. 
[Arial 9, πεζά, διάστιχο 1, οι αναφορές να ακολουθούν τiς οδηγίες του Journal of Ethnopharmacology 
https://www.elsevier.com/journals/journal-of-ethnopharmacology/0378-8741/guide-for-
authors#68000 ] [κενή γραμμή: 11 pt]

Επισύναψη εικόνας (μέγιστο 1), τα ποιοτικά χαρακτηριστικά των εικόνων να ακολουθούν τις 
οδηγίες του Journal of Ethnopharmacology, https://www.elsevier.com/journals/journal-of-
ethnopharmacology/0378-8741/guide-for-authors#57200

Ο τελικός τρόπος παρουσίασης (Προφορική ή Αναρτημένη Ανακοίνωση) θα αποφασισθεί από την Επι-
στημονική Επιτροπή έπειτα από την αξιολόγηση των εργασιών.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
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Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει: 

Συνεδριακό Υλικό (τσάντα, badge, πρόγραμμα, CD και πιστοποιητικό παρακολούθη-
σης) • Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου • Είσοδο στην έκθεση • Διαλείμ-
ματα καφέ & snacks • Εναρκτήρια Τελετή και Δεξίωση Υποδοχής 

Για Φοιτητές είναι απαραίτητη η επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας ή εγγράφου πιστο-
ποίησης σπουδών

Εγγραφή

ΤΥΠΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ EARLY REG (20/09/2019)
LATE REG  

(από 21/09/2019 & onsite)

Μέλη EEE 70,00 € 90,00 € 

Μη Μέλη ΕΕΕ 120,00 € 140,00 € 

Φοιτητές 30,00 € 40,00 € 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: Σπύρος Σιδέρης
Οµήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 19001  

E-mail: s.si@zita-congress.gr, www.zita-congress.gr,  
Τηλ.: 30 22994 40964, Φαξ: 22990 66029


